TAFEL @

(ROZINGEN-STAUFEN

I /4 Caritasverband
7 J Breisgau —

zies Hochschwarzwald
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SAMMEL-
AKTION

HIEBER | MUTSCHLER

Tulpenbaumallee 2 Gewerbestr. 3
Bad Krozingen Staufen im Breisgau

GEMEINSAM STARK - JEDE SPENDE ZAHLT!

SPENDENKONTO der Tafel Bad Krozingen-Staufen
Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau
IBAN: DEO8 6805 0101 0012 4441 28 | BIC: FRSPDE66XXX

Zur Spenden-Zuordnung bitte TAFEL 1140 angeben



EINKAUFSLISTE

Grundnahrungsmittel & Konserven

+ Reis, Nudeln

+ Couscous, Bulgur,
Quinoa

+ Hulsenfruchte wie -
Linsen, Kicher-
erbsen, Bohnen

+ Kartoffelpuree-
Pulver

Trockenprodukte
+ Mehl, Zucker
+ Haferflocken,
Musli
+ Knackebrot,
Zwieback

Dosensuppen,
Eintopfe
Tomaten in Dosen
Gemusekon-
serven

Obst in Dosen
oder Glasern

Backmischungen
Salz, Pfeffer,
Gewurze

Bruhe (Pulver
oder Wurfel)

Bitte nur
haltbare und
ungekuhlte
Lebensmittel
spenden:

Langlebige

Fette &

Aufstriche

+ Pflanzendl wie
Raps-, Sonnen-
blumen-, Olivendl

+ Erdnussbutter

+ Honig, Marmelade

Getranke &

Milchprodukte

+ H-Milch oder
pflanzliche Milch

+ Fruchtsafte

- Kaffee, Tee,
Kakaopulver

Snacks &

Energiequellen

« Nusse, Trocken-
fruchte

+ Musli- und Ener-
gieriegel

+ Schokolade,
Kekse

Proteinquellen &
Spezialprodukte
+ Dosenfleisch

und -fisch
+ Tofu, Seitan




